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台東縣 113年迷你足球賽實施計畫 
一、 緣起： 
       足球運動對要同而言最佳的全身體適能運動， 不僅僅有助於體能的鍛鍊，協調性、敏

捷性的發展，同時藉由腳步運動，進而促進腦力發展。藉由競賽的辦理以推懬幼兒足球運動，

以活絡健康活潑的幼童。 

二、 宗旨： 

(一) 提倡以球會友，建立和諧友善的足球運動環境、讓孩子快樂成長。 

(二) 培養學生愛運動習慣，提倡正當娛樂，進而發展專長運動。 

(三) 倡導全民運動增進社會善良風氣，養成終身運動的良好生活習慣。 

(四) 擴展基層足球運動風氣，促進校際足球聯誼，進而與世界接軌。 

(五) 激發學生運動領域中之優異潛能，從榜樣學習中，促進自我實現，培養一個有品格的國

民。 

三、 指導單位：台東縣政府、台東縣體育會 台東市公所 

四、 主辦單位：台東縣體育會足球委員會 

五、 承辦單位： 台東縣體育會足球委員會   

六、 協辦單位：台東縣豐里國小、 

七、 贊助單位：台東市公所 

八、 比賽日期:113 年 10 月 19 日(星期六)辦理。 

九、 比賽地點：台東市豐里國小運動場 

十、 比賽組別：幼兒組、國小低年級組 

十一、 參加資格： 

(一) 幼兒組：在籍之幼兒園幼童，以幼兒園或俱樂部等為單位組隊，每單位以報名一隊為原

則。 

(二) 國小低年級組：凡在籍之國小低年級學生仍在學者，以學校或俱樂部等為單位報名、

每單位一隊為原則，每人限報一隊。 

十二、 報名手續： 

(一) 即日起至 民國 113 年 9 月 25 日 【星期三】中午 12 時止。 

(二) 報名地點：一律以電子檔報名，詳見報名表。 

(三) 人數：領隊、教練、管理各一名，選手最多報名十名，至少七人。 

(四) 每隊選手既經註冊，不得任意更改。 

 (五)幼兒及國小組總隊數各限 12 隊，以報名優先順序為依據’。 

十三、 比賽制度： 
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      幼兒及國小組總隊數各限 12 隊，皆分三組，採循環制比賽。 

十四、 比賽規則：（比賽採五人制） 

（一） 低年級組採用國際足球總會公佈之最新五人制足球規則。 

（二） 幼兒組： 

1.沒有守門員方式進行比賽。 

2.球出界後在邊線發球後繼續比賽。 

3.所有的自由球，皆採直接自由球方式，必須四秒內完成。 

4.雙方在球未進入球門區前、禁止進入球門區內。守方違規，由對隊從中場發球點

處罰點球;攻方違規，則由對隊在禁區線上發自由球 

   （三）每場比賽球員替換人次不限，下場後得再上場比賽。 

十五、 名次判定： 

  (一)分組採循環制並依積分多寡判定各組第一至第四名 

  (二)積分計算： 

     1.勝一埸得 3 分，敗者 0 分，和局各得 1 分，以積分多寡判定名次。 

    2.兩隊如法定時間結束仍為平手，不延長比賽，不點球，每隊各得一分。 

    3.如兩隊以上積分相等時，則以該循環中積分相等之球隊相互勝負球數之差判定之（排除其 

   餘積分未相等之球隊），如仍未能判定名次，則以勝球數多者佔先，若再相等時，則以失    

      球數少者佔先，若再相等時，再以該循環賽中之全部隊伍之勝負球數之差判別，若再相等 

      時，以勝球數較多者佔先、若再相等時。則以失球數少者佔先。 

4.以上各則仍無法判定時，以抽籤決定之。 

十六、比賽用球：國小組採用審定合格四號標準比賽用球，幼兒組為 3 號球。 

十七、賽程抽籤：於 113 年 10 月 2 日 【星期三】下午 3：30 時假豐里國小辦理賽程抽籤（不 

   另行通知），未到者由大會代抽，各隊不得異議。二十、裁判會議：於 113 年 10 月 19 日   

     （星期日）上午 7：30 時假豐里國小舉行，請裁判同仁準時出席。 

十八 附則： 

(一) 比賽時間： 

1. 幼兒組比賽上下半場各八分鐘，中間不休息（裁判不停錶計時）。 

2. 國小組比賽上、下半場各八分鐘，中間不休息（裁判不停錶計時）。 

(一) 各隊逾時十分鐘（以大會時鐘為準）未出賽者即視同棄權論。 

(二) 凡在比賽中，如有累積二次被裁判黃牌警告或紅牌罰出場者，應停賽下一場次，並由審

判委員議處。 
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(三) 兩隊球衣以前深後淺為原則。 

(四) 比賽用鞋不得穿鞋底有鐵、鋁釘類之球鞋下場比賽。 

(五) 各隊報名時，請注意患有心臟病或不適合劇烈運動者，應審慎評估，以保障自身安全。 

(六) 各單位請於報名前詳閱競賽規程，如有未符合規定，權益受損，概由各報名單位自行負責。 

(七) 主辦單位有權決定因天氣、場地及不可抗力因素臨時更換比賽場地及調整比賽日期。 

(八) 比賽區與家長觀眾區分管制，家長觀眾不得進入比賽區，請各隊隊職員叮囑各隊家長觀眾。 

十九、參加人員：由服務機關學校核予指導管理教師、教練及選手公（差）假。 

二十、經費來源: 爭取社會資源。 

二十一 獎勵：頒發每組一二名獎盃乙座 

  二十二 判決及球員申訴辦法：競賽判決申訴、球員肢體動作申訴 

 二十三本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之。 
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附件一 

113 年台東縣迷你足球邀請賽報名表 

隊 名  組別 □國小組低年級    □幼兒組 

領 隊  教 練  管 理  

連絡人  電  話  

隊員 姓  名 隊名(校名) 出生年月日  

領隊     

教練     

管理     

隊長     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

報名表請寄至 dnaangel72220@gmail.com  謝明益工作人員收，收到信後 1-2天會回信跟報

名老師確認。 


