
112年臺東縣縣長盃五人制足球錦標賽實施計畫 

一、 緣起:  

根據研究顯示，透過足球運動，可以全面發展全面的身體素質與體能，並能

促進腦力的發展，同時也是世界最為普及風靡的運動。 

台東縣政府在饒縣長主政以來，慢活台東健康城市的推動下，各級學校積極

的推動運動團隊的運作，特別是足球運動，增加了不少運動人口，為了進一步提

升足球的水準，以比賽來輔助訓練，提升學生學習的樂趣，以增進學習的效果。

透過比賽，讓每位熱愛足球運動的孩子都能參與，以培養濃厚的興趣，為台東縣

的足球運動注入新血，也營造城市健康運動的氛圍。 

二、宗旨： 

       (一)落實教育部體育署頒定之學校足球建設工程，提倡學生足球運動、培養優秀選

手提升各校足球運動水準。 

   (二)透過足球比賽，培養民眾、家長、學子愛運動習慣，提倡正當的休閒活動，進

而發展良好的生活習慣，以促進身體健康。 

   (三)倡導全民運動，增進社會善良風氣，養成終身運動的良好生活習慣。 

   (四)配合教育部體育署發展全民運動，推展五人制足球運動，增加足球運動人口，

提升五人制足球技術水準並增進國民身心健康。 

三、指導單位:教育部體育署、中華民國足球協會 

四、主辦單位：臺東縣政府 

五、承辦單位：臺東縣立豐里國民小學 

六、協辦單位：臺東縣體育會足球委員會、臺東縣旭村文教推展協會 

七、比賽日期：112 年 11月 24.25.26日(視報名隊數調整比賽日期)。 

八、比賽地點：臺東縣豐里國小(臺東市中華路三段 80號) 

九、比賽組別：  

（一）國小低年級（12隊） 

 (二) 國小中年級組(18隊) 

（三）國小高年級女生組（8 隊） 

（四）國小高年級男生組（18 隊） 

（五）國中男生組（6隊） 

 (六) 國中女生組（6隊） 

 (七) 社高男子組（6隊） 

 (八) 社高女子組（6隊）  

十、參加資格： 



(一 )國小高年級男女組：凡就讀國小五六年級學童，均可以學校為       

單位，女生得報名男生組，男生不得報名女生組。每單位限報一隊。 

 (二)國小低、中年級組：凡就讀國小該年段學童，可以學校為單位報名。男女混合

報名，每單位限報一隊。 

 (三) 國中組:凡就讀國中，可以學校為單位報名。女生得報名男生組，男生不得報

名女生，每單位限報兩隊。 

 (四)社高組:凡就讀高中或社會人士，可以學校或社區為單位報名，女生得報名男生

組，男生不得報名女生。每單位限報兩隊。 

 (五)以上各組均得以社區為單位報名，每單位限報一隊。並每人限報一隊。 

 (六)各組別報名依報名先後順序決定錄取與否，如超過各組報名隊數上限者不予錄

取。 

(七)各組報名隊數未達上限時，以報名順序先後徵詢該隊伍是否遞補第二隊，直至

遞補滿額為止。 

十一、報名手續： 

(一)即日起至民國 112 年 10月 25日【星期三】中午 12時截止，逾期不受理。 

(二)一律以電子檔報名，詳見報名表(附件一)。 

(三)人數：領隊、教練、管理各一名，選手最多報名十名。 

(四)每位選手限報名一隊不得跨組，既經註冊，不得任意更改。 

十二、比賽制度： 

(一)視報名隊數多寡決定，各組不足 3隊則取消比賽。 

(二)各組五隊以下採單組循環賽制。 

(三)各組六隊以上採分組循環賽制。 

十三、比賽規則：（比賽採五人制） 

（一）採用國際足球總會公佈之最新五人制足球規則。 

（二）每場比賽球員替換人次不限，下場後得再上場比賽。 

十四、名次判定： 

(一)循環制： 

  1.勝一埸得 3分，敗者 0 分，和局各得 1分，以積分多寡判定名次。 

  2.兩隊如法定時間結束仍為平手，不延長比賽，不點球，每隊各得一分。 

 3.如兩隊以上積分相等時，則以該循環中積分相等之球隊相互勝負球數          

之差判定之（排除其餘積分未相等之球隊），如仍未能判定名次，則以勝球數

多者佔先，若再相等時，則以失球數少者佔先，若再相等時，再以該循環賽

中之全部隊伍之勝負球數之差判別，若再相等時，以勝球數較多者佔先。則

以失球數少者佔先。 

4.以上各則仍無法判定時，以抽籤決定之。 



 (二)淘汰制：比賽如和局不延長賽比賽結束，以踢點球決定之(三球)。 

十五、比賽用球： 低中年級採審定合格 4 號球，其餘各組採用審定合格低彈跳 4號球。 

十六、技術會議：於 112年 11月1日【星期三】下午 2時假豐里國小視聽教室辦理抽籤（不 

另行通知），未到者由大會代抽，各隊不得異議。 

十七、裁判會議：另行通知。         

十八、附  則：  

(一) 國小組比賽全場 20 分鐘，中間不休息。 

            (二)各隊逾時十分鐘（以大會時鐘為準）未出賽者即視同棄權論。棄 

                 權球隊一律送交紀律委員會討論議處。 

             (三)兩隊球衣顏色相似影響裁判執法時，排名在後之球隊應更換球衣。 

             (四)各隊報名時，請注意患有心臟病或不適合劇烈運動者，應審慎評估， 

                  以保障自身安全。 

             (五)各單位請於報名前詳閱競賽規程，如有未符合規定，權益受損，概 

                  由各報名單位自行負責。 

             (六)比賽中，如遇 2次黃牌(不同場次)警告之球員，應『自動停賽』一場， 

           再黃牌警告，則應再『自動停賽』一場；比賽中被裁判罰出場之球員， 

           應『自動停賽』一場，又被黃牌警告時，則應再『自動停賽』一場。情 

           節嚴重者，送交紀律委員會討論議處。 

 

十九、參加人員：（含指導管理教師）依教育處報名函，由服務機關學校逕核予公（差）                

假。 

二十、經費來源:擬向臺東縣政府申請補助，不足額自理。 

廿一、獎勵： 

   （一）依報名隊數多寡各組擇優錄取 5隊以下取三名，6隊以上取四名並頒發獎盃。 

          （二）各組第一名之教練與選手各頒發縣府將狀乙張。 

           (三）活動結束後相關工作人員由承辦單位報請縣府從優敘獎。 

廿二、大會設有防護站，防護員無醫療責任、不提供賽前預防性貼紮，僅提供基本緊急處

理及冰敷。 

廿三、判決及球員申訴辦法：競賽判決申訴(附件二)、球員肢體動作申訴(附件三) 

廿四、本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 



 
附件一 

 
112年臺東縣縣長盃五人制足球錦標賽報名表 

隊 名 

(隊名不超過四個字) 

組別 

□國小低年級組□國小中年級 

□國小高男生組□國小高女生組□國中男生組 

□國中女生組□社高男生組□社高女生組 

報名單位 

名稱  聯絡人  

單位電話  聯絡人電話  

隊職員 姓  名 就讀學校 年級 備註 

領隊     

教練     

管理     

1隊長     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

報名表請寄至 dnaangel72220@gmail.com  謝明益工作人員收，收到信後 1-2天會回信跟
報名老師確認。 
 

 

 

 

 

 

 

 



附件二  

112年臺東縣縣長盃五人制足球錦標賽競賽(判決)事項申訴書 
 
 

申訴理由 

 

 
 

糾紛發生時間 

  
 

糾紛發生地點 

 

 
 

申訴事實 

 

 
 

證件或證人 

 

 
 

申訴單位 

 
 

領隊或(總)教練
(簽名) 

 
 

 
 

年  月  日 
 

    時  分 

 
 

裁判長考核意見 

  
 

簽名 

 

 
 

保證金 

 
 

□已繳交 
五千元 

 
 

裁判長簽名 

 

 
 

競賽委員會判決 

 

 



附件三 

112年臺東縣縣長盃五人制足球錦標賽球員資格申訴書 
 
 

被申訴者 
所屬單位 

  
 

被申訴者 
競賽組別 

 

 
 

被申訴者 
姓名 

 

 
 

申訴事由 

 

 
 

證件或證人 

 

 
 

申訴單位 

 
 

領隊或(總)教練
(簽名) 

 
 

 
 

年  月  日 
 

    時  分 

 
 

裁判長意見 

  
 

裁判長簽名 

 

 
 

競賽委員會 
決議 

 
 

 
 
競賽委員簽名 

 

 

 

 
 

 

 
 


