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2024以樹養球聯盟-第九屆臺東「公益典藏盃」 

五人制足球邀請賽 

企劃書 

本賽事活動經費全數由支持以樹養球計畫之企業贊助 

每場足球賽都該為地球留下永續! 

因為…. 

 

 

要確保將來有球可踢，來，跟我們一起去種樹!! 
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2024 以樹養球-第九屆臺東「公益典藏盃」 

五人制足球邀請賽 
一、 緣起： 

    西元 1960～80 年間，臺東縣足球運動風氣頗盛，在那個物質貧乏的年代，

足球豐富了許多孩童的童年生活，成為大家一輩子難忘的回憶！ 

    當年踢球的小球員，不少人長大進入社會成為中堅之後有些也都持續關心足

球運動，更有部分的球員成為現今的足球教練，回流到球場上耕耘台東足壇，也

因為這樣，近十年台東的足球繼續發光發熱！這些當年的球員回憶起當年的足球

交流賽事，記憶依然鮮明深刻，畢竟在當時能到外進行比賽是非常不容易的。其

中尤以豐里國小，引領那個年代台東的足球風潮，在許多台東「足球人」的記憶

中，和豐里國小交手的記憶總是最鮮明，終身難忘。 

    綠色冀泉社會企業創辦人陳宇華是臺東子弟，事業經營有成一心想回饋故

鄉，創辦了「以樹養球」計畫，讓種樹與踢球都是變成很時尚的事情，幾次回鄉

聽到臺東足球前輩分享相關回憶，總覺類似的經驗可為現代孩童的成長養分，也

因此，這些前輩們的人生高峰經驗不應只「典藏」在記憶中，更應「典藏」在更

多孩子的成長歷程！「典藏盃」濫觴於此，在 2016 年廣邀社會賢達，受到臺東

縣雲端愛筵圓夢計畫Ⅲ的支持，舉辦了第一屆「公益典藏盃」，廣受好評，續辦

了 2017 年第二屆、2018 年第三屆，2018 年更擴大舉辦加入幼兒組，活動精采，

並著手在臺東籌建亞洲第一座「森林足球場」，於 2019 年 3 月 10 日舉辦第四

屆同時舉行「森林足球場」示範區動土儀式，獲得歐德傢俱贊助。第五屆得到

2020 年臺東奕驊文創&恩鼎紙業方顯松董事長贊助，同年推動「一爐一樹」計

畫。 2021 年綠色冀泉開始用區塊鏈紀錄每棵因為足球賽而種下的樹，獲得共推

「森 Do 旅行」的南和國際旅行社的翁琳育總經理的肯定與支持，2022 年更獲

得國泰人壽保險股份有限公司支持啟動「以樹養球」聯盟計畫，廣邀臺東國小共

60 所加入。第七屆的「公益典藏盃」在 12 月 10 日卡達世足賽決賽期間假台東

縣豐里國小盛大舉辦，以世足賽紀念球代替獎盃，獲得所有參賽隊伍的讚賞。

2023 年，在耶誕節前夕，蛋糕公園草地上，加上許多提倡環保的攤位，許多家

庭親子在享受了一天的足球盛宴，為大家留下美好的回憶 

如今，臺東公益典藏盃已經是台東足球運動知名賽事之一，維持環保無痕賽

事精神，今年比賽球隊將首創「零碳排」足球賽，同時邀請臺東在地社企及小農

舉辦微型環保嘉年華市集，熱鬧可期，不一樣的足球賽在臺東，敬邀各位企業老

闆共襄盛舉！ 
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二、 宗旨： 

(一) 提倡學生足球運動、培養優秀選手、提升各校足球運動水準。 

(二) 培養學生愛運動習慣，提倡正當娛樂，進而發展專長運動。 

(三) 倡導全民運動增進社會善良風氣，養成終身運動的良好生活習慣。 

(四) 擴展基層足球運動風氣，促進校際足球聯誼，進而與世界接軌。 

(五) 激發學生運動領域中之優異潛能，從榜樣學習中，促進自我實現，培養一
個有品格的國民。 

三、 指導單位：臺東縣政府、臺東市公所、臺東縣體育會 

四、 主辦單位：綠色冀泉社會企業、南和國際旅行社 

五、 承辦單位：臺東縣體育會足球委員會、臺東縣臺東市豐里國民小學 

六、 攤商：邀請特色攤商數攤至現場擺攤並提供午餐。 

七、 協辦單位：藍色冀泉股份有限公司、中華社會設計永續發展協會、創意

放大鏡整合行銷。 

八、 贊助單位：國泰人壽 

九、 比賽日期：中華民國 113 年 12 月 14 日(星期六)辦理。 

十、 比賽地點：豐里國小足球場 

十一、 參加資格： 

(一) 國小低年級組：凡在籍之國小學生仍在學者，以學校或社區為單位報名，
每人限報名一隊；同一單位僅報名一隊者至少 6 名，報名第二隊(含)
以上者，第一隊不得少於 8 人，第二隊不得少於 6 名，以此類推。 

(二) 幼兒園組：幼兒園在學幼兒，以學校或社區為單位報名，每人限報名一
隊；同一單位僅報名一隊者至少 6 名，報名第二隊(含)以上者，第
一隊不得少於 8 人，第二隊不得少於 6 名，以此類推。 

(三)  

十二、 報名手續： 

(一) 即日起至民國 113 年 11 月 29 日 【星期五】中午 12 時，額滿為止。 

(二) 報名地點：一律以電子檔報名，詳見報名表。 

(三) 人數：領隊、教練、管理各一名，選手最多報名十名。 

(四) 每隊選手既經註冊，不得任意更改。 

十三、 比賽制度： 

(一) 國小組 12 隊，分三組，採循環制比賽。 

(二) 幼兒園組 12 隊，分三組，採循環制比賽。 

(三) 大會得依實際報名情形調整各組隊數及組數。 

十四、 比賽規則：（比賽採五人制） 
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(一) 採用國際足球總會公佈之最新五人制足球規則。 

(二) 每場比賽球員替換人次不限，下場後得再上場比賽。 

(三) 幼兒組特殊規則 

1. 採用迷你球門，不設置守門員。 

2.採球出界後在邊線發球後繼續比賽。 

3.所有的自由球，皆採直接自由球方式，必須四秒內完成。 

4.雙方在球未進入球門區前、禁止進入球門區內。守方違規，由對隊從中

場發球點處罰點球;攻方違規，則由對隊在禁區線上發自由球。 

十五、 名次判定： 

(一) 分兩組採循環制並依積分多寡判定各組第一至第四名 

(二) 積分計算： 

1. 勝一埸得 3 分，敗者 0 分，以積分多寡判定名次。 

2. 兩隊如法定時間結束仍為平手，不延長比賽，不點球，每隊各得一分。 

3. 如兩隊以上積分相等時，則以該循環中積分相等之球隊相互勝負球數之

差判定之（排除其餘積分未相等之球隊），如仍未能判定名次，則以勝

球數多者佔先，若再相等時，再以該循環賽中之全部隊伍之勝負球數之

差判別，若再相等時，以勝球數較多者佔先。 

4. 以上各則仍無法判定時，以抽籤決定之。 

十六、 比賽用球：國小組採用審定合格四號標準比賽用球，幼兒園組採審定合
格三號標準比賽用球。 

十七、 抽籤：於 113 年 12 月 4 日【星期三】下午 4：30 時假豐里國小辦理

抽籤（不另行通知），未到者由大會代抽，各隊不得異議。 

十八、 裁判會議：於 113 年 12 月 14 日（星期六）上午 7：30 時假豐里國小

舉行，請裁判同仁準時出席。 

十九、 比賽時間:每場比賽 16 分鐘，不換場，中間不休息。 

二十、 參賽隊職員比賽當日中餐由大會提供。 

二十一、 附則： 

(一) 各隊逾時十分鐘（以大會時鐘為準）未出賽者即視同棄權論。 

(二) 凡在比賽中，如有累積二次被裁判黃牌警告或紅牌罰出場者，應停賽下一
場次，並由審判委員議處。 

(三) 取消半場乙次之（暫停）規定。 

(四) 取消累計 5次犯規暨第二罰球點。 

(五) 兩隊球衣以前深後淺為原則。 

(六) 比賽用鞋不得穿鞋底有鐵、鋁釘類之球鞋下場比賽。 
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(七) 各隊報名時，請注意患有心臟病或不適合劇烈運動者，應審慎評估，以保障
自身安全。 

(八) 各單位請於報名前詳閱競賽規程，如有未符合規定，權益受損，概由各報名
單位自行負責。 

(九) 主辦單位有權決定因天氣、場地及不可抗力因素臨時更換比賽場地及調整比
賽日期。 

二十二、 參加人員：由服務機關學校核予指導管理教師、教練及選手公（差）假。 

二十三、 獎勵：分三組各取一至四名，各參賽團隊可獲獎盃乙座及獎牌。  

二十四、 本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之。 
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2024第九屆台東公益典藏盃足球邀請賽 

參賽補充須知 
1. 參賽隊伍至比賽現場請先完成報到(領取秩序冊、垃圾袋及選手出場名單)，

各隊領取之垃圾袋分資源回收及一般垃圾各一個，為落實「無痕球場」理念，

請各隊於賽後各自攜回垃圾。 

2. 比賽現場提供帳篷區供各隊休息，休息區無桌椅，請各隊自備野餐墊供隊職

員休息。 

3. 大會提供中餐，請各隊於休息區內用餐，勿邊走邊吃，飲用水則請各隊自備。 

 


