
113年臺東縣臺東市「健康市長盃」足球賽暨社區整合式篩檢活動實施規程 

113.3.13修正  

 一、緣   起: 根據研究顯示透過足球運動，可以全面發展全面的身體素質與體能，並

能促進腦力的發展，同時可以一個好習慣(運動踢球)，去培養另一個好習

慣。台東基督教醫院與和信治癌中心醫院合作，成立台東癌症中心，希望

降低台東癌症病人因為疾病帶來的沉重負擔， 唯一的信念就是要降低台東

的癌症死亡率，因此希望從預防方面著手，早期發現早期治療。並經由本

賽事的辦理、融入社區健康管理的概念，以社區健康促進的作為，認養賽

事的所在地—台東市豐里社區為社區健康促進的示範區里，進行社區整合

式篩檢活動，及長期慢性病預防管理等醫護行為。因此透過台東市公所、

台東縣衛生局及台灣癌症資源及準備協會的公益贊助，結合足球運動利用

比賽來引導孩子從事樂趣的運動習慣，並藉由家長的參與，來促進健康家

庭的建立及認養社區健康促進照護作為。公益贊助，義行風範，彰顯出社

區的關懷，溫暖人心。 

二、宗    旨： 

          (一) 落實教育部體育署頒定之學校足球建設工程，提倡學生足球運動、 

    培養優秀選手提升各校足球運動水準。 

          (二) 透過足球比賽，培養民眾、家長、學子愛運動習慣，提倡正當的休閒 

    活動，進而發展良好的生活習慣，以促進身體健康。 

          (三) 倡導全民運動，增進社會善良風氣，養成終身運動的良好生活習慣。 

          (四) 配合社區整合式篩檢活動，進行預防保健進國民身心健康。 

三、指導單位:台東縣政府、臺東縣體育會 

四、主辦單位：台東市公所  台灣癌症資源及準備協會  臺東縣體育會足球委員會  

五、承辦單位：臺東縣體育會足球委員會    台東基督教醫院 

六、協辦單位：台東縣衛生局、臺東縣豐里國小、和信治癌中心醫院  

七、比賽日期：113 年 4月 27-28日止計二天辦理(視報名隊數調整比賽日期)。 

    社區整合式篩檢時間:113 年 4 月 27 日上午 7:00-12:00 

八、比賽暨篩檢地點：臺東縣豐里國小(臺東市中華路三段 80號) 

九、比賽組別及報名隊數限制：  

（一）幼兒組(12隊) 

（二）國小低年級組(18隊) 

（三）國小中年級組(18隊) 

（四）國小高年級男生組(18 隊) 

 (五) 國小高年級女生組(9隊) 

 (六) 主辦單位得在上開總隊數內，本權責，於報名截止後依實際情況調整各組隊數。 



十、參加資格： 

   (一 )國小高年級組：凡在籍國小高年級學童，仍在學者均可以學校為單                

位報名，每校以報名二隊為限。 

 (二)國小中年級組：凡就讀國小中年級學童，仍在學者均可以學校為單位報名參加，

每校以報名二隊為限。 

 (三)國小低年級組：凡就讀國小低年級學童，仍在學者均可以學校為單位報名參加，    

      每校以報名二隊為限。 

   (四)幼兒園組: 凡就讀幼兒園大班幼童，仍在學者均可以幼兒園為單位報名參加，

以報名二隊為限。 

  (五)以上各組均得以社區為單位報名，惟各組限報一隊。 

十一、報名手續： 

(一) 民國 113 年 4月 1日【星期一】起至民國 113 年 4月 12 日【星期五】中午 12

時止，報名隊伍超過時，以報名先後順序為錄取依據，逾期則不予受理。 

 (二)一律以電子檔報名，詳見報名表。 

  (三)人數：領隊、教練、管理各一名，選手最少七名、最多報名十二名。 

 (四)每位選手限報名一隊不得跨組，既經註冊，不得任意更改。 

  (五)報名表內之出生年月日、學生年級未填入者，視同未報名。 

十二、比賽制度： 

 (一)視報名隊數多寡決定，各組不足 3 隊則取消比賽。 

 (二)各組五隊以下採單組循環賽制。 

 (三)各組六隊以上採分組循環賽制。 

 (四)各組報名隊伍數目會依總場次數及報名情形做增減。 

十三、比賽規則：（比賽採五人制） 

  （一）採用國際足球總會公佈之最新五人制足球規則。 

  （二）每場比賽球員替換人次不限，下場後得再上場比賽。 

十四、名次判定： 

(一)循環制： 

 1.勝一埸得 3 分，敗者 0分，以積分多寡判定名次。 

 2.兩隊如法定時間結束仍為平手，不延長比賽，每隊各得一分。 

 3.如兩隊以上積分相等時，則以該循環中積分相等之球隊相互勝負球數 

   之差判定之（排除其餘積分未相等之球隊），如仍未能判定名次，則以 

   勝球數多者佔先，若再相等時，則以失球數少者佔先，若再相等時， 

   再以該循環賽中之全部隊伍之勝負球數之差判別，若再相等時，以勝 

   數較多者佔先。則以失球數少者佔先。 

 4.以上各則仍無法判定時，以抽籤決定之。 

(二)淘汰制：比賽如和局不延長賽比賽結束，以踢點球決定之(三球)。 

十五、比賽用球：採用審定合格 4號球。幼兒組採 3號球。 



十六、技術會議：於 11３年４月 12日【星期五】下午 2時假豐里國小視聽教室辦理抽 

                （不另行通知），未到者由大會代抽，各隊不得異議。 

十七、裁判會議：另行通知。 

十八、社區整合式篩檢活動 

經由本賽事的辦理、融入社區健康管理的概念，以社區健康促進的作為，認養賽 

事的所在地—大豐地區為社區健康促進的示範區里，進行社區整合式篩檢活動 

建立長期慢性病預防醫護行為。 

(一) 成人預防保健檢查: 為維護中老年人健康，早期發現慢性病、早期介入

及治療，國民健康署免費提供 40 歲以上未滿 65 歲民眾每 3 年 1 次、55

歲以上原住民、罹患小兒麻痺且年在 35 歲以上者、65 歲以上民眾每年 1

次成人健康檢查。檢查前需禁食 8小時，前一天凌晨 12 點後禁食(含開水)

至現場抽血後，即可領取早餐享用。健檢項目如下說明:  

1.身體檢查：個人及家族病史、身高、體重、視力、口腔檢查、血壓、腰 

  圍、BMI、憂鬱檢測及醫師理學檢查。 

2.血液檢查：SGOT、SGPT、肌酸酐、飯前血糖、膽固醇、三酸甘油脂、 

  高密度脂蛋白、低密度脂蛋白。 

3.尿液檢查：尿蛋白。 

4.B.C肝炎篩檢：年滿 45歲以上至 79歲、40-79 歲原住民身分等得終身 

  補助乙次 B型肝炎表面抗原、C型肝炎篩檢。 

(二) 癌症篩檢及健康減重諮詢服務: 

1.國人十大死因歷年來第一名都是癌症，癌症不是絕症，在醫學發達進 

  步的 21世紀，只要定期癌症篩篩，早期發現零期或一二期別癌症，早 

  期治療存活率皆高達 80~90%以上。 

2.台灣每年死於大腸癌、口腔癌、乳癌、子宮頸癌及肺癌人數，超過 

  20,000 人以上。因此藉由此次社區篩檢服務，方便民眾就近篩檢或諮 

  詢排檢。 

3.台東基督教醫院特別擴大辦理免費癌症篩檢(腸癌及口腔癌)。篩檢方 

  式為現場讀健保卡若符合資格即受理篩檢(若是要做乳癌、肺癌及子宮 

  頸癌等篩檢則需到院檢查)。藉此可以早期發現癌症或其癌前病變，經 

  治療後可以降低死亡率外，還可以阻斷癌前病變進展為癌症。 

   國民健康署補助五大癌症免費篩檢資格如下:  

NO 癌篩類別 篩檢內容頻率 篩檢方式 

1 大腸癌 50-75歲每兩年一次 

*糞便潛血檢查 

1.現場讀取健

保卡及填寫資

料後發放糞便

採集盒帶回家。 

檢查單第二聯

＋檢體盒，採檢



後繳回東基醫

院一樓檢驗科

（假日亦可簽

收） 

2 口腔癌 30歲以上或 18 歲以上原住民吸菸 

或嚼(戒)檳榔民眾 

*每兩年一次口腔黏膜檢查 

現場讀取健保

卡，當天由醫師

診察 

3 子宮頸癌 30歲以上婦女(有性行為) 

*每三年至少一次抹片檢查 

請自行到醫院 

抹片檢查 

4 乳癌 1.45歲-69歲婦女或 40-44歲婦女 

  其二等親以內有乳癌家族史 

2.40-44 歲婦女設籍台東縣 

 *每兩年一次乳房攝影檢查 

請自行到醫院 

乳房攝影檢查 

5 肺癌 1. 具肺癌家族史：50 至 74歲男性

或 45至 74歲女性，其父母、子

女或兄弟姊妹經診斷為肺癌 

2. 具重度吸菸史：50 至 74歲吸菸

史達 30 包－年以上，或戒菸 15

年內之重度吸菸者，且須接受戒

菸衛教服務。 

*每兩年一次電腦斷層掃描 

請自行到醫院 

低劑量電腦斷

層掃描(LDCT) 

4. 健康減重及營養師諮詢服務：若 BMI超過 30↑或腰圍:女＞80公分、 

   男＞90公分或有減重需求民眾，現場由營養師親自一對一提供健康飲 

   食諮詢服務，以幫助民眾在日常生活飲食習慣的健康管理。 

十九、附  則：  

(一) 國小組比賽上、下半場各 10 分鐘，中間休息 5分鐘。 

(二) 幼兒組比賽上、下半場各 10 分鐘，中間休息 5分鐘 

            (三)各隊逾時十分鐘（以大會時鐘為準）未出賽者即視同棄權論。棄 

                 權球隊一律送交紀律委員會討論議處。 

             (四)兩隊球衣顏色相似影響裁判執法時，排名在後之球隊應更換球衣。 

             (五)各隊報名時，請注意患有心臟病或不適合劇烈運動者，應審慎評估， 

                  以保障自身安全。 

             (六)各單位請於報名前詳閱競賽規程，如有未符合規定，權益受損，概 

                  由各報名單位自行負責。 

             (七)單場比賽時間依報名隊伍多寡，得於比賽前經大會決議調整之。 

            (八)比賽中，如遇 2次黃牌(不同場次)警告之球員，應『自動停賽』一場， 

           再黃牌警告，則應再『自動停賽』一場；比賽中被裁判罰出場之球員， 

           應『自動停賽』一場，又被黃牌警告時，則應再『自動停賽』一場。情 

           節嚴重者，送交紀律委員會討論議處。 



 

二十、參加人員：（含指導管理教師）依教育處公假函，由服務機關學校逕核予公（差） 

                假。 

廿一、經費來源: 由台灣癌症資源及準備協會 台東市公所贊助 

廿二、獎    勵： 

（1） 依報名對數多寡各組擇優錄取 5 隊以下取三名，6 隊以上取四名並頒發

獎盃。 

（2）活動結束後相關工作人員由承辦單位報請縣府從優敘獎。 

 (3)參加社區整合篩檢民眾贈送紀念品及早餐。 

 (4)金球獎:頒給各組冠軍隊伍.由該隊教練推薦一位最佳選手.大會頒給獎品 

   乙份。 

廿三、大會設有防護站，防護員無醫療責任、不提供賽前預防性貼紮，僅提供基本緊急處

理及冰敷。 

廿四、判決及球員申訴辦法：競賽判決申訴(附件一)、球員肢體動作申訴(附件二) 

廿五、本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
113年臺東縣台東市「健康市長盃」足球賽報名表 

隊 名  組別 
□幼兒組□國小低年級□國小中年級 

□國小高男生組□國小高女生組 

領 隊  教 練  管 理  

報名單位  聯絡人  

連絡處  電  話  

隊職員 姓  名 隊名(校名) 年級 備註 

領隊     

教練     

管理     

1隊長     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     



9     

10     

11     

12     

報名表請寄至 jdh590120@gmail.com 陳東宏收。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
附件一： 

競賽(判決)事項申訴書 
 
 

申訴理由 

 

 
 

糾紛發生時間 

  
 

糾紛發生地點 

 

 
 

申訴事實 

 

 
 

證件或證人 

 

 
 

申訴單位 

 
 

領隊或(總)教練
(簽名) 

 
 

 
 

年  月  日 
 

    時  分 



 
 

裁判長考核意見 

  
 

簽名 

 

 
 

保證金 

 
 

□已繳交 
五千元 

 
 

裁判長簽名 

 

 
 

競賽委員會判決 

 

附件二： 

球員資格申訴書 
 
 

被申訴者 
所屬單位 

  
 

被申訴者 
競賽組別 

 

 
 

被申訴者 
姓名 

 

 
 

申訴事由 

 

 
 

證件或證人 

 

 
 

申訴單位 

 
 

領隊或(總)教練
(簽名) 

 
 

 
 

年  月  日 
 

    時  分 



 
 

裁判長意見 

  
 

裁判長簽名 

 

 
 

競賽委員會 
決議 

 
 

 
 
競賽委員簽名 

 

 

 

 
 


